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Si tratta di una delle
patologie piu frequenti a
carico del piede. Si pud
correggere con la chirurgia,
ma € consigliabile ricorrervi
solo in presenza di dolore
€ Non per risolvere un
problema estetico
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Alluce valgo
Deviazioni dolorose

soffrime sono
maggiormants le donng,
conunincidenza
dicircadiecia uno
rispetto al'vomo, 8
sopratiutto in st maturao senile @ in
presanza di familianta. Ualuce valgo
& una dells patalogie pil fmquentia
carico del piade e d solio i problema
& bilaterals, ciod inlemssa entrambii
piedi. £ caratterizzato da una deformita
dal primo dito (Faliucs appunto), cha
prasanta una deviazions laerale. In
genears, quasta deformitd s’accompagna
a un altro problama carattarisico del
Primo raggio, 0ssia un'esostasiin
posizions madiaie sulla testa matatarsale
(la cosddetia “cipolia”). | lessuti moli
inarposti tralesostosi e la calzatura
danno facimanie luogo a lenomeni
infiammatori acuti noli come “borsti”,
chea cosfituiscono lNalemenio di maggior
disagio per il pazanis cha ne & calpito.

Le caratteristiche del prohlema
«"aluce valgo« ¢ispiega il dott. Andrea
Bianchi, chirurgo orfopedico specialzza
in Oropadia e Traumatologa, diretiors

per 'ialia deWAcademy of Ambulatary
Foot & Ankle Surgery «& una deformita
deallaliucs 8 in parficolars dal metatarso,
lasso lungo che precade ke falangi, ciod

la ossacha formano lo schaleto dalls

dia dai piedi». «La comparsa di quasio
daturbo » prosegua il dott. Bianchi «8
puttosto subdala, perché & carafterizzata
daun dolore infanso che pud atlenuarsi
per poi rprasantars succassvamants,
meanire la deformita del dito simanifesta
soManto quando la malattia é in una fase
omai avanzata». «Lalluce valgo » i spiaga
il dott. Lorenzo Fonzone Caccass, chirurgo
artopedico spaciaiizzato in Oropadia

e Fisiotarapia cha collabora con il doft.
Bianchi «& una deformita complassa del
pade. Quasho digturbo presenta alcune
caratieristichs fondamentali: l'abduzions e
la pronazions del primo dito del plads, cioé
l'alluce, e il varismo meatatar sale (Mangolo
cha il metatarso forma con i sscondo dio
del piade). S vratta di parametr mportantt
la gravita del problama viens valutata,
infatti, misurando l'angalo d'abduzons
deallaliuce, detto anche angalo matatarso-
falangeo. Quasto angolo, che quantficala
deviazions, & considerato narmale fino al
15° d’abduzone. Il varismo viens espmsso,
invece, misurando l'angalo d'abduzions del
primo matatarsale 0 angolo metatar sals,
formato dallniersazions ra gi ass dai
dua primi matatars. Questi valon sono
considerall nalla norma 88 sonNo compe sl
¥ra I'S7 e 1 12°, Di consaguenza, possiamo
pariare dialluce valgo nalcaso incuile
MISUrazioni non sano cantenuls in questi
dues valori sopra citali. Lalluce valgo @
quind unanomalia dell'alluce, cha reulta
appunio deforman verso lNestamos con la
punta rivolta varso ks altre dita. Disolio 8
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accompagnato ancha da una defarmarziang
dal primo matatarso, cha risulta spargania &
varg, Ciod datormato vergo lMindernos. Parla
misUranans sincama 8 un samplics asama
radiografico softo carco, «A quasts dus
daformités prsagua Foreona Caccass
«gi gggocia la pronazions dall'allucs, cha &
una complassa deformity provocata dallo
souiibrio prograssvo dal muscali cha
ginsargoono sullalluca. In pratica, guanda
lalluca comincia ad andams in valkgisma,
i i muscoll parecipana alaggravarsi
di quasio maccaniama. 5i datarming,

& pograssiva, Man mano cha lalluca
dnenia valga, infatl, nal passo & ewta

di canicara il paso sul pieds intaressato,
parchd spasso & ancha dolante. Quindi

i detorminano dols matatarsalgia da
rasfarmanta. O consaguanza, nallampo
pud apparira una delonmita a carico ancha
dal sacondo dito (Il cosidde o “dito a
martalla™) &, in alouni casi, 8 canco ancha
dal tarza o dal quarto dito dal pada. A
quasio quado i associano spesso barsil
& ulcarazioni par Matiito provacato trale
dita dal piade & la calmaiuna. La testa dal
matatarso, defta comunamants “cipalla”,
nalia prime fas dalla patologi nan

rigulta dokorosa, ma caon il tempo tands a
peggoras a a provocans dolora, AllNinzo
lalluca valgo simanifesta sotio foma di
una piccala sporganza localizzatainomo
alla fasia dal primo matatarso, attomo

&l quals compars una ona infiammata,
Cid gl varifica sapratiutio in saguito 2 un
lungo siregamanto contro la scarpa.

Le cause e le conseguenza

« “gliucs valgos ci spisgail doft. Bianchi
=pud asgarg una patologia di natura
familiam o acquisita. La forma familiare si
marifasta n até giovania, qualla acquisita
vade tra e causa principal Muiiizzo di
calzature scomada, par g samipio carti
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madalli strafti con tacchi &l (non acaso
pil del 90% delle persons colpits da
quasta patalogs & di sass0 famminila).
Par quasta ragiona & impartanis pestana
malta aftarzians alle calztue cha
s'indossana: MNullizzo di scanpsa shaglisie,
intat, risulta a | maggion smsponsabil

di un paggicramanto dallalluce valgo . In
particalans, qualls & punia strafta, malio

di moda di quastl lempi, provocano una
prassiona eccassiva sulle dia favarando
la devia Zone dellalluce verso ka alire dita.
Confemparanaamania il tacoo alto provoca
un sovraccanico sullavampadas. «In
ganam e« ¢ gpega il doft. Bianchi «allinzio
dal disturbo il dolare & determinato sia
dallinfizmmarions dai lessufi cha restono
la cosiddetia "cipolla” & cha sitrovana
sotio di esaa sia dalla sublussasang
cangaguanza dalla deviaziona. La nuova
posizions dellaticolazions costings ohi
na soffre 8 camminars in maniara scaralia,
assumando ancha pasizioni sbaglisde nal
tantafiva di non sanfira il doloras. «inalts,
data cha occupa spazio nalls scanpas
prosagua Bianchi «Talluca valgo costings
allusgo di calzatura pil comada, quanda
nan addiriftura su misura, par avitara cha le
alira dita dal piade gaccavaling tra di k.
I i), tutta la colonna verlebrals arivaa
rigantiva dalla nuova situarona. La wlocita
cancul il disturbo paggiora dipande pand
gia dala predisposizions naturale sia dal
tipa dil vita cha i conduca e, nan ulima,
anchea dalle scarpe cha g calmanos. «Par
prevanira laluca valgos congiglia il dott.

Bianchi, =0 quanio mana par gvilara difar
peggiorare il problama, occare prastane
duniqua particalars sfterzions alla scanps
che g scelgono. A questo propasito &
congigliabila onientarsi sumodelli comadi,
inmarbida palls & con B puntalanga,

can un Beco cha non supsr i 4 cms.

Intervento solo in presenza

di dolore

Sono numarnass la lecnicha chinurgichs
uliizzate par cormggers Mallucs vakgo. B
bane precisars pard cha a queasta soluriana
& bana nicarang solameants neil casiin cul la
sua prasanza pud far peggiorana la qualita
di vita dal pamania & non salamania par
un difefto estetico. 5 rafta, infatf, di un
disturbo fequants & dolomso che colpisce
sopratiutto la danng, ke qual spasso na
avveriono di pil i risvolto dallla deformita
estatica. E bana ricordare che tutis ke
facnichs chinungichs 50N0 Camungua
daoloross nalls (258 postoperstonia e

di complicazioni. Par quasio moti
andrabbara Bmitate solo & casl ragimanta
necassan. Quasto discarso vale ancha nal
caso dells scnics parcutanaa, cha il dott.
Bignchi prafic a ormai da una decina d'anni,
avando aparaio a oggi pil di 12milacas di
allucs valgo. =l principio che determing la
scalta di oparana un pazianta @ softoporio
glla lscnica parcutanaa par comaggeana
lalluca valgo= raccomandail doft. Bianchi
=& |3 praganza di dolara. 5idacids di
aparara i pasania sokonal caso inoui

s santi una raals sofferanza, mants nan

w.m -
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Una tecnica
non invasiva

Prima edopo lNintarvento

vengaono acoolts ke richiaste di caloro che
voghona ricarrere allintarvanio chirurgico
solaments per quastioni estefiches. La
facnica richiade fempi chrurgici ridotti,

pud assars asaguita n anadasialocals

(di tipo Yonculare) & in regme di day
hospital (anche | tempi di degenza risultano
dunque diminuiti), antcipando il recupen
post-operatonio rgpetto alle matodichs
standard. Rispetio allintervanio chirurgico
fradizionale, cha prevedeunalunga e
dalorasa mobiita, quasta innovativa tecnica
garantisca risultati pil rapidi e unaripresa
pil velocs dell'attivita fisica. «Attraverso
picooli tagh infarion al canfimetro, vengono
insere dells frese di dmensioni contenute,
nacessana acmars delle fratiure dells ossa

del piade» spiaga il dott. Andraa Bianchi, #
primo arfopadico ad aver infrodotio quasta
tecnicain ftalia e che esegue circa 2mila
di quagtiintarventi l'anno. «Le ogtectomia
sono effetiuate ullizzando picools frese
malto mano invasive rispatto alla vecchia
gega oscilante. Graze a questa ecnca
percutanaa, in pratica, s eseguono dai
geast di carezione (aseotomie), utilizzando
delle prools frese senza praticars

ferite. Inaltre, non utiizzando chiodi né

fili matalliici, ma solamente cearofti, s

lascia i piede libero iInmodo che possa
assestarsi subio in maniera naturale,
aftraverso la deambulaziona che vieng
mmediatameante congantita. Subito dopo
lNintarvento & possibile inaltre il carico,

sanza la necassita di noorrere all'uso di
glampelias. La I8cnica percutansad in
grado di cormggers il fagtidoso dietio in
pochi minuli 8 senza lasciare cicatnic. Tra i
vantaggi, oifre a quali giad citali, vié anchail
fatio che per quasto tipo dintervento non v
&necassta di mettera il laccio emaostatioo,
per cui chi ha problemi di cicolazone
nan corre rischi. Inoltre, non & praficano
incisioni 8 non vi & necassita d adottare
mezzi di sintesi cha possono soskengm
infezoni 0 aggredire l'osso ed assars poco
follaradi, oltra che provocare pid dolore
rispetio a semphici ceratti. Quast vengono
massi N un primo momeanto dal chirurgo
artopadico al momanio dellintenenio,
successvameante spefta al pazienie
ripatare acasa loperazions par circa uno
o dua mesi, a seconda dei cas (il primo
contralio radiografico wens esaguito a un
mase dallinianenio: in qualloccasiona

i chirurgo farmniscs indicazioni sucoms
posaguire). Dopo loparazions occore
samplicamenie indossare una scarpa
gpeciale per circa una setfimana; essa
andra tolta dopo 7-8 giomni, quando sara
sufficents passars aunascarpa da
gnnasfica. Pur rattandos di un intervento
mano Imasvo rispeatto a qualll radizional,
POSSONO COMUNQUS 85sa® prasenti
allinizo dalls complicanzs, come la nigidita
articolare. Per quasto motivo siribadece la
nacassita di softopors a niarvento soltanio
quando davvero nacessano e, comunaqua,
sampre operando un solo piade alla volta
e asgpetiando almano 56 mas prima di
operars ancha l'allro. Ancha lerecidive,
coma intutte B tecniche tradizional, sono
sampre possibili a distanza di empo.

I tutori consigliati

Ualluce vaigo incide sulla biomeccanica
del piade, craando dale disaguaghianze
nallappoggio dal piade. Nalle prime
fasi defla malatfia s pudricorem alfuso
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di alcuni specifici rumenti. S rattadi
spacifici divaricatori per l'aliuce valgo
che, nalla maggior parte dei casi, danno
buoni risultali evitando semplicamente il
peggioramanio deal prablema. Esistono
divaricator per utiizzo notturmo e diurmo.
Quali natturni sono realizzati conuna
struttura lunga circa 15 cm che g'attacca
daunaparte allalluce e dallaltraconun
velcro sul collo del pade, esarcitando una
carta raziona. Qualli diurni hanno invecs
una maggior densita e sono fatti sumisura,
in slicone. £ utils realizzari con quasio
materiale perché & mollo meno fasiidioso,

inolire, costruandali su misura, i divanicalori
si canformano magho sulla struttura del
piade cui siapphicano. La loro funziona
principale @ manianam in asse lalluce
durante la deambulazions. Qualli di ufizzo
diuno risultano molto pid efficaci rispetio
ai dnancatori notturni, ¢he langono in
traziona Falluce ma lavarano in scarnico. Con
il divaricatore diurno s modaliano le dita
in modo tale da proleggere spargenze o
ewvitara sfregamenti con il sscondo dito (le
cosiddette “dita a manelio”) esimatie in
carezons cos anche il secondo dio. La
tomaia aiuta infatti a tenere @l sscondo dito

ben digteso. |l ricarso di questi strumand
pmsanta il vantaggio di provocam minime
riparcussion psicalogichs, paché sipud
ufilizzare tranquillamante con la popria
scarpa. Esistono, niing, anche calzature
speciali cha parmationo di mantenare
F'alluce nalla giusta posizone. Tuttavia,
8559 SN0 Poco ulilizzate perché risultano
di maggior impatto psicologico rispetto ai
somplici divaricatori sopracitall, sopratiutio
28 gipansachai poblama riguarda
inprevalanza ke donneg, da sempre pill
sansibili e atlant alaspetio esketico olire
che aqualio funzonala. [ |
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