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irmpone la moda che, guesta settirmana a Milano, sard protagonista con
le sfilate ed eventi per 1a "Milano Fashion Week", 1a kermesse di rilievo
internazionale che presenta le anticipazioni moda per la prossima
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indossare, devono ricorrere
alle cure dei medici per
patologie del piede, come
guella detta delle dita a martello”®.

"Tutte le calzature che costringono il piede a scivalare in avanti e a
scaricare il peso sulle dita, facendole contrarre per malto termpo, $sono
le principali responsabili della salute del piede e delle patologie
conseguenti - spiega il dottor Andrea Bianchi- | segni e sintomi delle
dita a martella sono una visihile defarmita delle falangi che assumono
l'aspetto di un martello, per I'appunto, o di un artiglio”.

Questa patologia e una deformita che interessa la prima e la seconda
falange del piede ed e principalmente causata dall'utilizzo di calzature
inappropriate.

"| sintomi pid comuni sono la difficolta di movimento e dolore, perche
sfregando contro |la calzatura si sviluppano fastidiosi calli che possono
arrivare ad ulcerarsi - sottolinea il dottor Bianchi - Per presenire
l'nsorgere di guesti problemi @ opportuno usare plantari su misura che
sostengano la valta del piede. Quando invece il dito perde la sua
normale elasticita, I'unica soluzione & lintervento. Moi utilizziamo |a
tecnica percutanea che con due incisioni di pochi millimetri @ in grado di
correggere, in pochi minuti & senza dolore, il problema in modo non
invasikvo, consentendo un recupero immediato della deambulazioneg”,
La tecnica percutanea, utilizzata dal dottor Andrea Bianchi, g in grado di
corregoere |a patologia delle dita a martello con un recupero
rapidissimo. Si tratta di un intervento in regime di day hospital in
anestesia locale, senza mezzi di sintesi come viti o fili, per consentire
alle fratture di guarire secondo la "necessita" del piede.

Per molte donne & difficile resistere al fascino dei tacchi alti, ma |a
gravita delle patologie che possono essere causate da scarpe scomode
B inadatte alla postura deve incentivare la prevenzione. Secondo gl
esperti, quindi, sarebbe meglio rispolverare dal guardaroba decolte 3
spillo solo per occasioni veramente speciali e preferire, nella vita di tutt
i giorni, calzature cormode con punte larghe, tacchi medi (3l massimo
quattro centimetri) e plateau. Mon sarad proprio fashion, ma almena nan
rende "wictim®. ..
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